Cédigo: FOR-PSS-570
PROCESCO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES —
i Versién: 2
ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRC DESARROLLO ACTIVIDADES Fecha: Memo 12025013611 -
DE BOGOTA D.C. SERVICIC CENTRC DA CASA DE LA SABIDURIA 30/04/2026
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégl'na: 1 dE 1
Clasificacian; informacidn plblica reservada

1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San José Saramita
1.2 Locelidad: {No aplica 1.3 Fecha Ejecucion: 31/07/2026 1 al { 31/07/2028 —I
2. Linea: {Espacios para la realizacién 2.1. Componente: Atencién integral

2.2. Nombre encuentro: | Tiempe libre

2.3, Nombre persona equipe

Interdisciplinario encargado: Mayreth Cruz Ramirez

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la construccidn del proyecto de vida institucional de las personas mayores de la comunidad de cuidado, mediante su vinculacion en espacios para el

disfrute del tiempo libre y &l reconocimiento de intereses, gustos, preferencias y necesidades, con el fin de fomentar el respeto a su individualidad, su percepcién de
bienestar intagral y su calidad de vida.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar & disfrute del ocio y tiempo libre, mediante actividades recreativas, culturales y lidicas que resulten significativas para las personas mayores de la
comunicad de cuidado segln sus gustos e intereses, con el fin de favorecer su: bienestar, confort y calidad de vida.

2. Promover el fortalecimiento del proyecto de vida de fas personas mayores n ef medio institucional, mediante ef regonocimiento de sus preferencias, intereses,
capacidades y propésites personales, favoreciendo su bienestar emocional, procesos identitarios, autonomia y adaptacion positiva al entorne.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Tiempo libre (31/07/2026): Se lleva a cabo actividad orientada a favorecer el adecuado manejo v disfrute del tiempo libre de las perscnas
mayores, por medio de actividades idicas, en las que se favorezea su percepcidn de bienestar y el mantenimiento de sus habilidades de desempefio. Se
realiza convocatoria de las personas mayores, dando inicio con la explicacion del objetivo de la sesién y la metodologia a desarrollar.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1. Tiempo libre (31/07/2026): 2:00 pm - 3:00 pm

La sesién se desarrolla mediante actividad lidica, en la cual se hace alusién a los juegos tradicionales, mediante dinamica el “Stop”. De esta forma, a parfir
de una letra se brindan indicaciones a las personas maycres vinculadas para completar las categorias dadas segln las caracteristicas de las mismas. En el
trascurso de la sesidn se incentiva la estimulacién de funciones cognitivas de memoria semantica, asociacion y categorizacion; para ial fin se brindan
apoyos para favorecer la evocacién con pistas, logrando la permanencia en la tarea y completando cada unz de las categorias propuestas. Con base en la
metodelogia empleada, fa actividad se orignta a las personas mayoras quienes conservan funciones cognitivas basicas y con reconocimiento de los
fonemas de cada letra; lo anterior, considerando sus gustos e intereses.

3,3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Tiempo libre {31/07/2026): Se realiza el cierre de |a sesién mediante espacio de retroalimentacién, en el cual se busca identificar el nive! de
satisfaccion por la actividad desamollada y el interés por continuar participando en ios espacios propuestos. Se finaliza invitando a las personas mayores a

continuar vinculandose en estas actividades, dada fa importancia de las mismas en la percepcicn de bienestar. Se cuenta con la participacitn de 24
pErsonas mayores.

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

Tablere acrilice Terapeuta Ocupacional
Marcadores Talleristas en artes y oficios
Borrador Personas mayores

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1. Tiempo libre (31/07/2026): Por medio de la actividad desarrollada se fomenta la participacian de las personas mayores en aclividades de
esparcimiente que resultan significativas, en tanto, se relaciona con sus gustos, intereses y capacidad de desempefio. En esta medida, la sesién se desarrolla
entorno a ios juegos tradicionales, ya que este tipc de juegos son reconocides por las personas mayores al coincidir con sus experiencias ocupacicnales, lo cuzal
incide a nivel volitivo en su disposicién para participar de la actividad y en la percepcidn de bienestar ligadz al disfrute del tiernpo libre. Adicionaimente, dadas las
demandas de Iz tarea, a partir de la actividad desarrollada se favorece la estimulacién de funciones cognitivas de atencién, memoria y asociacidn.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ESPACIOS PARA LA REALIZACION

JULIO 2026

Actividad 1. Tiempo libre (31/07/2026)

NOTA: El registro fotografico original reposa en el Drive de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita



